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lonizalo sugarforrasok

Radioaktivitas

‘ | A radioaktivitdis a Foldink része — mindig is |étezett. A
foldkéregben termeészetes radioaktiv anyagok vannak jelen.
Otthonaink, iskolaink vagy irodaink padldjan és falain, valamint
az altalunk elfogyasztott ételekben és italokban egyarant
' radioaktiv anyagok talalhatok. A testunk - izmaink, csontjaink és
egyeéb szoveteink — is tartalmazhatnak természetben el6fordulo
éradioaktiv elemeket. Az egy f6re jutdo éves vilagatlag 2.4 mSv

effektiv dozis; attol fuggben, hogy hol éliink ez az érték valtozhat
1 és 10 mSv kozott.

B

Természetes hattérsugarzas

‘  Tobb mint 60 radionuklid (radioaktiv elem) talalhaté meg a
| természetben. A radionuklidok megtalalhatéak a levegbben, a
vizben és a talajban is. Minden nap radionuklidok kertlnek be a
- szervezetunkbe, az étellel, amit elfogyasztunk és az itallal, amit
- megiszunk. A természetes radioaktivitas gyakori a bolygonkat
i alkotd sziklakban és talajban, a vizben és az 6ceanban, és nem

utolsd sorban az épit6anyagokban, és ez altal az otthonokban is.
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White Potatoes | 3.
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Red Meat

Lima Bean
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Drinking water

Amikor taplalkozunk, bizonyos doézist is kap szervezetlnk.
Ennek a dozisnak a f6 alkoto eleme a kalium (K-40), amely
minden élelmiszerben megtalalhato.

Curie [Ci]: A Ra-226 radium izotop 1 grammjanak aktivitasa.
1 Ci=3,7 x10'° Bg = 37 GBq
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A sugarterhelés eloszlasa
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Radioaktiv sugérzé’s ate
ugyanakkor be is lélegez
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Kozmikus sugarzas

kozmikus sugarzas az egész vilagot athatja, a forras els6sorban a_l
| Naprendszeriinkén kiviil keresend8. A sugdrzas széamos forméban}
'van jelen, a nagy sebességl nehéz részecskéktsl a nagy energiéju’
fotonokig és miionokig. A légkor felsG része kolcsonhatdsba 1ép af
kozmikus sugarzassal és radionuklidok keletkeznek. A Ft')Idet
folyamatosan bombézzak nagy energidju sugéarzasok a Napbol
(napsugarzas), illetve a Naprendszeren kiviilr8l (galaktikus sugdrzas). §

|
Talaj

A Foldon megtaldlhatjuk a primordialis radionuklidokat. Ezek a {
| talajban taldlhat6 rendkivil hosszu élettartamu elemek sugarzast
| bocsatottak ki mar azel6tt is, hogy a Fold megkapta volna jelenlegi
; formajat. »

Radon

‘ A lakossag természetes dozisanak (1,26 mSv/év) t6bb mint fele a

Rn-222-b6l szarmazik. A radon az uranbadl szarmazo, természetben
|6forduld radioaktiv gaz, mely minden kézetben és a talajban is
- megtalalhatd. A radon az éplletekbe a talajbol jut be, és
- mennyisége konnyen elérheti a veszélyes koncentraciot. A radon
| allando jelenléte novelheti a tudorak kockazatat. Az Eurdpai
Unidban évente mintegy 20.000 tid6rakban elhalalozott ember
halalaért felel6s.
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