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Zdroje ionizujiciho zareni
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Radioaktivita

Radioaktivita je soucasti nasi Zemé - existuje po celou Distribuce radiacni expozice

dobu. Radioaktivni materidly, které se wvyskytuji v
prirodé, jsou pritomny v kure, podlahach a zdech nasich
domovu, Skol nebo Uradu a v potravinach, které jime a
pijeme. Ve vzduchu, ktery dychame, jsou radioaktivni |
| plyny. NasSe vlastni téla - svaly, kosti a tkdné - obsahuji |
prirozené se vyskytujici radioaktivni prvky. Globalni i
prumeérna rocni efektivni davka na osobu je asi 2,4 mSv a
' pohybuje se od asi 1 do vice nez 10 mSv v zavislosti na
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tom, kde lidé ziji.
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Prirozena radioaktivita

'V pfirodé se nachazi vice nez 60 radionuklidd (radioaktivnich ‘
prvk(l). Radionuklidy se pfirozené vyskytuji ve vzduchu, vodé a |

| pude. 2 oni y prostiedi muze ozafovat nase t(i!(:,dechnout \
i Kazdy den prijimame a vdechujeme radionuklidy ve vzduchu, Zare£.|§k: _navenek. Nebo bychom mo:é\la ak nas eunitF
potravé a vodé. Pfirozend radioaktivita je béZna ve skaldch a { Té\:-_::y]ve vzduchu, polykaji je V potraV

Q pudé, které tvori nasi planetu, ve vodé a oceanech a v nasich ‘ ozafuji-interné.

stavebnich materialech a domovech.

Kosmicke zareni
EKosmické zafeni pronika celym vesmirem, zdroj je primarné;

'mimo nasi slunecni soustavu. Zafeni je v mnoha formach, |
od tézkych castic s vysokou rychlosti po fotony a miony s}
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Moo K | **Ra vysokou energii. Horni atmosféra interaguje s mnohal
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kosmickymi paprsky a vytvaii radioaktivni nuklidy. Zemé je:
TETTEN PR FTTTTT | nepretrzite bombardovana vysokoenergetickym zafenim{
Carrot [06-2 bud ze slunce (slunecni zafeni) nebo z vnéjsku slunecni}
White Potatoes | 3400 | 123 .soustavy (galakticke zareni).

Beer 3 ——-
Puda
Red Meat 3 >
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Lima Bean a
raw ; |

Banana 3.52 1

Véechno na Zemi a na Zemi obsahuje prvotni radionuklidy. |
Drinking water | - | 0-0.17 | Tyto  extrémné dlouho Zijici radionuklidy, které se §
' | nachazeji v zemi, vyzafovaly zéfeni od doby, nei Zemé |
' prijala sv(j aktualni tvar.

Kdyz jime jidlo, dostavame radiacni davku. Hlavnim
prispévatelem této davky je draslik-40 (K-40), ktery je
pritomen ve vsech potravinach. Radon
Curie [Ci]: Je aktivita 1 gramu izotopu 226Ra radia. 1 Ci ‘

- 3,7 x 1010 Bq = 37 GBq Vice ne? polovina expozice prirozené davky (1,26 mSv /

rok) verejnosti pochazi z 222Rn. Radon je prirozené se
vyskytujici radioaktivni plyn produkovany z uranu, ktery je

:

\VA ' 4 \
ho zareni jsou vyssi ve

Radiaéni davky Z kosm,ifk{e O ot ked oravideln& ‘ pritomen ve vSech horninach a pudach. Radon vstupuje

vyssich nadmo?sk\'lvclh )’VSkaC ' ' do budov ze zemé a muze se stavét na neprijatelnych

|étaji, dostavaji dals! davku. @ urovnich. Vystaveni radonu zvysuje riziko rakoviny plic a
kazdorocne v Evropske unii odpovida za zhruba 20 000 |
BME, D. Tatai-Szabo, C. Pesznyak E umrti na rakovinu plic.
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